Санаторий  «Полтава-Крым»                                    г. Саки 
Показания для лечения:
· Опорно-двигательного аппарата (ревматоидный артрит, ревматизм, деформирующий остеоартроз, периодическая болезнь, подагра, псориатический артрит, болезнь Бехтерева, системная склеродермия, травматический артрит и консолидированные переломы костей, хронический остеомиелит, межпозвонковый остеохондроз, плече-лопаточный периартрит); 

· Периферической нервной системы (полиневрит и полиневропатия, вибрационная болезнь, невропатия лицевого нерва, травмы периферических нервов, спастический и вялый паралич при ДЦП у детей); 

· Воспалительных заболевания мочеполовой системы у мужчин (хронический простатит) и женщин (хронические метроэндометрит и сальпингоофорит, периметриты, перисальпингит, спаечная болезнь); 

· Бесплодие и сексуальных расстройств у мужчин и женщин; 

· Кожи (экзема, хроническая крапивница, нейродермит, пруриго, псориаз, очаговая склеродермия); 

· Заболевания желудочно-кишечного тракта.

Противопоказания для грязелечения:
· Все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии резкого обострения,   осложнённые острогнойными процессами.

· Все венерические и кожные заболевания в острой и заразной форме.

· Доброкачественные и злокачественные новообразования.

· Заболевания жизненно важных органов в стадии декомпенсации.

· Заболевания крови.

· Психические заболевания.

Основные методы лечения:
· Грязелечение — ведущий фактор и главное направление работы санатория. Для грязелечения здесь используется высокоминерализованная иловая сульфидная лечебная грязь Сакского озера, лечебный эффект которой не имеет аналогов в мире. Лечебные грязи используются для общих и местных аппликаций, для внутриполостных воздействий, а также для электрогрязевых процедур.
· Бальнеолечение — использование с лечебно-профилактической целью минеральной, морской воды и рапы. На их основе в санатории готовят йодобромные, «жемчужные», хвойные, шалфейные ванны, а также ванны с добавлением эфирных масел (розового, лавандового и т.п.), проводят гинекологические орошения. Здесь имеются эффективные по своему воздействию восходящий, циркулярный душ и подводный душ-массаж.
· Гидропатия — воздействие струей или струями воды дозируемой температуры и давления. В санатории подобные процедуры проводятся в ванных, душах и бассейнах с минеральной водой. Минерально-термальная вода, гидрокарбонатно-хлоридно-натриевого состава, подается из скважины, расположенной на территории санатория.
· Физиотерапия – Методы, предполагающие использование физических факторов лечения: токи, магнитные поля, лазер, ультразвук и другие. Из их числа в санатории применяются: дарсонвализация, диадинамотерапия, низкочастотная магнитотерапия, ультравысокочастотная терапия, крайне высокочастотная терапия, гальванизация, электростимуляция, электросонтерапия.

· Аромотерапия – Искусство использовать терапевтические достоинства ароматических масел, объединяя благовонное действие ароматов с целительным воздействием. Основными методами аромaтерапии являются ванны и компрессы.
· Фототерапия (светолечение) — использование с лечебной целью. Включает в себя лечение инфракрасным излучением, лечение ультрафиолетовым излучением, лечение устройством  Пилера, лазеротерапию.
· Цветотерапия –  метод лечения цветом, основан на том, что каждая из биологически активных зон организма реагирует на один из цветов. Воздействие определенного цвета или нескольких цветов в определенном порядке снимает энергетическую блокаду, являющуюся причиной функционального расстройства.

