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Нетрадиционные методы лечения:

ОЗОНОТЕРАПИЯ
В медицине озон применяют в строго дозированных концентрациях в смеси с кислородом. Такое лечение называют озонотерапией. Этот не медикаментозный метод имеет 100 - летний опыт применения во многих странах мира.
Озонотерапия характеризуется простотой применения, хорошей переносимостью пациентами, практически полным отсутствием побочных действий и высокой медицинской эффективностью. Уникальные свойства озона проявляются уже при местном применении для уничтожения вирусов, бактерий, грибков и простейших. Озон по лечебному действию аналогичен антибиотикам, а иногда и превосходит их, но выгодно от них отличается тем, что не имеет побочных эффектов, не оказывает губительного влияния на клетки печени, почек. Кроме того, в отличие от антибиотиков, которые подавляют иммунитет человека, озон является природным иммуномодулятором, который восстанавливает все иммунологические показатели до нормы. Поэтому стимуляция озоном иммунитета является основой профилактики острых респираторных заболеваний и гриппа. Озон также оказывает системное действие на организм: восстанавливает кислородтранспортную функцию крови, усиливает микроциркуляцию и периферическое кровообращение. 
Обладает обезболивающим и дезинтоксикационным действием (окисляет и выводит из организма токсические вещества). При применении озона у больных, помимо лечения основного заболевания отмечается улучшение зрения, слуха, потенции, стабилизируется артериальное давление, проходит усталость. 
Озонотерапия способствует реабилитации и восстановлению организма после лучевой болезни и химиотерапии.
Озонотерапия широко применяется в геронтологической практике, при этом происходит омоложение организма, ощущение прилив энергии, повышается работоспособность, улучшается качество жизни.


ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ И ПОКАЗАНИЯ К ОЗОНОТЕРАПИИ
1. ЛОР - болезни. Гайморит, фронтит, аллергический ринит, фарингит, нейросенсорная тугоухость, хронический тонзиллит, отит, ухудшение слуха.
2. Общая терапия. Аллергические заболевания, сахарный диабет и его осложнения, уменьшение инсулинозависимости.
3. Пульмонология. Хронический бронхит, пневмония, бронхиальная астма, абсцесс легких.
4. Кардио-ревматология. Ревматизм, артриты и артрозы, ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, атеросклероз сосудов.
5. Гастроэнтерология. Хронический гастрит , колит, язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки, хронический вирусный гепатит( в том числе алкогольный), цирроз печени, хронический холецистит и панкреатит, дисбактериоз, запоры, поносы.
6. Неврология. Реабилитация после инсультов, заболевания периферической нервной системы, мигрень, дисциркуляторная энцефалопатия, повышенное внутричерепное давление, синдром хронической усталости, атеросклероз сосудов головного мозга, вегетососудистая дистания.
7. Стоматология. Стоматит, пародонтоз, пульпит.
8. Хирургия. Трофические язвы, тромбофлебит, варикозное расширение вен.

КУМЫС - НАПИТОК БОГАТЫРЕЙ
Что же такое КУМЫС? Под воздействием каких процессов его получают из кобыльего молока? Какие свойства кумыса делают его напитком здоровья?
Кумыс - это "живой" кисломолочный продукт, получаемый путем сбраживания кобыльего молока молочнокислыми бактериями и дрожжами. Происходит двойное брожение: молочнокислое - при нем образуется молочная кислота, спиртовое конечными продуктами является винный (этиловый) спирт и углекислый газ. Под действием фермента лактозы, вырабатываемой молочно-кислыми бактериями и некоторыми дрожжами, молочный сахар расщепляется на глюкозу и галактозу. Моносахариды (глюкоза и галактоза) подвергаются дальнейшему расщеплению с образованием молочной кислоты, винного спирта, углекислоты и многих других вкусовых и ароматических веществ.
Экспериментально удалось обнаружить, что молочные дрожжи выделяют антибиотическое вещество, вырабатываемое ацидофильной палочкой, антибиотик из дрожжей более активен в кислой среде, приносит огромную пользу в тех случаях, когда расстройство питания возникает после хронической болезни в сочетании с анемией. 
Кумыс также полезен при нервных расстройствах, заболеваниях мочеполовой системы, малокровии, импотенции.
С древних времен питательный напиток из кобыльего молока - кумыс - был известен многим народам: казахам, киргизам, башкирам. Знали о способе его приготовления также скифы. Еще в пятом веке до нашей эры греческий историк Геродот писал о скифах-кочевниках и о чудо - напитке кумысе, который они делают и тщательно охраняют секрет приготовления.
Стоимость одной бутылки - 6 грн 50 коп. (фитобар лечебного корпуса) 
МАГНИЙ - ОДИН ИЗ ВАЖНЕЙШИХ ЭЛЕМЕНТОВ В НАШЕЙ ЖИЗНИ
Магний находится во всех тканях организма и необходим для нормального функционирования костной ткани, мышц, секреций инсулина, нормальной работы сердечно - сосудистой системы. 
Показания к применению:
Профилактика недостатка магния и связанных с ним нарушений, таких как:
· нарушение сна,
· повышеная нервная возбудимость,
· состояния физического и умственного переутомления,
· боли и спазм мышц,
· астения
· состояние хронического стресса
· синдром хронической усталости

ГИРУДОТЕРАПИЯ
Это метод лечения пиявками, оказывает комплексное естественное воздействие на организм больного, практически без отрицательного побочного эффекта.
Секрет слюнных желез пиявки - гирудин - оказывает действие:
· Тромболитическое (рассасывает тромбы),
· Противотромболитическое ( предупреждает образование тромбов),
· Противовоспалительное обезболивающее (противоотечное),
· Противоишемическое (снимает спазм сосудов, восстанавливает кровообращение, повышает снабжение тканей кислородом, антисклеротическое, бактерицидное),
· Нормализующее артериальное давление,
· Иммуностимулирующее,
· Регенеративное (заживление ран),
· Очищение от шлаков и ядовитых веществ.

Эффективнее всего пиявка используется при:
· Гипертонической болезни, (кризе)
· Ишемической болезни сердца,
· Стенокардии,
· Атеросклерозе сосудов головного мозга и коронарных артерий,
· Прединсультном и после перенесенного острого мозгового кровообращения,
· Варикозном расширении вен нижних конечностей,
· Тромбофлебите,
· распространенном остеохондрозе,
· геморрое,
· ожирении,
· заболеваниях желудка,
· печени и поджелудочной железы (панкреатите),
· пиелонефрите,
· дискенезии желчевыводящих путей,
· глаукоме,
· заболеваниях уха (неврит слухового нерва),
· гинекологических болезнях.

При лечении пиявками можно провести общепрофилактический курс гирудотерапии.
Женщинам лучше всего проводить нечетное количество сеансов - 7; 
а мужчинам четное - 6.
К великому сожалению пиявка используется однократно и после ее приставки - тут же уничтожается.

"СУХИЕ" УГЛЕКИСЛЫЕ ВАННЫ
Основным действующим фактором является углекислый газ, который оказывает:
А) местный эффект - влияние углекислого газа проявляется гиперемией (покраснением) кожных покровов, вызывая расширение мелких кровеносных сосудов, капилляров и артериол;
Б) общий эффект - за счет всасывания углекислого газа через кожу. В результате этого снижается артериальное давление, происходит урежение сердечных сокращений, улучшается функция дыхания, снижается мышечное напряжение, улучшается сон, усиливается обмен веществ, повышается иммунитет.

Углекислые ванны славятся своим высоким терапевтическим эффектом при лечении:
· Гипертонической болезни,
· Ишемической болезни сердца,
· Атеросклерозе сосудов головного мозга и коронарных артерий,
· Пороках сердца,
· Вегетососудистой дистонии, 
· Облитерирующем атеросклерозе сосудов нижних конечностей,
· Хроническом нарушении сосудов головного мозга,
· Дисциркуляторной энцефалопатии,
· Тромбофлебитах,
· Бронхиальной астме,
· Обструктивных бронхитах,
· Ожирении,
· Сахарном диабете,
· Неврозах,
· Невростении,
· Экземе,
· Псориазе,
· Дерматитах и др.

КИСЛОРОДНЫЙ ФИТО - КОКТЕЙЛЬ
Разжижает и выводит мокроту. 
Обогащает организм витаминами и кислородом. Способствует улучшению пищеварения.
Оказывает общеукрепляющее действие.
Повышает иммунитет организма.



ХРОНИЧЕСКИЙ ТОНЗИЛЛИТ
Хроническое воспаление нёбных миндалин или хронический тонзиллит, - весьма частое заболевание, как взрослых, так и детей.
Важное значение в развитии и течении хронического тонзиллита имеет сниженная реактивность организма и аллергическая неустойчивость, которая может предшествовать хроническому тонзиллиту или, наоборот может быть его следствием.
Хронический тонзиллит может явиться причиной аллергизации и инфицирования всего организма. Находящиеся в лакунах бактерии, вирусы при охлаждении, понижении сопротивляемости организма вызывают местные обострения в виде ангин.
Иногда хронический тонзиллит может протекать без ангин.
Хронический тонзиллит часто является пусковым "механизмом" в развитии ревматизма, ревматоидного полиартрита, затяжного септического эндокардита, воспаления почек и т. д. 

Профилактика хронического тонзиллита.
Профилактика хронического тонзиллита включает комплексные мероприятия, которые проводятся обычно два раза в год. Использование медикаментозных средств, физиотерапевтических методов, природных факторов обеспечивает не только профилактику обострений заболеваний, но и служит профилактикой метатонзилярных осложнений.

Для профилактики и лечения хронического тонзиллита эффективным методом на сегодняшний день является вакуум - дренаж миндалин.
Метод лечения заключается в санации очагов хронической инфекции, которая гнездится в лакунах миндалин.

