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п. Кореиз 
Приезжающие в санаторий "Ай-Петри" могут быть уверены в том, что по прибытии их ожидают квалифицированные врачи-специалисты. При первом посещении лечащего врача отдыхающим подбирается индивидуальная программа оздоровления, при этом учитывается срок пребывания в санатории. При необходимости для обследования применяются новые методы компьютерной диагностики, комплексная оценка состояния здоровья человека, функции отдельных органов.Повторные осмотры врачом проводятся каждые 4-5 дней, при необходимости - ежедневно. Врачи после осмотра и анализа дополнительных исследований назначают индивидуальный курс лечения, который может включать следующие процедуры: талассотерапия (лечебные ванны, вихревые ванны, лечебные души, подводный душ-массаж), климатолечение (аэротерапия, гелиотерапия), аппаратная физиотерапия, ингаляционная терапия, лазеротерапия, пелоидотерапия, глинолечение, кислородно-синглетная терапия. Врач выбирает именно те процедуры, которые самым благоприятным образом скажутся на здоровье.


Отдыхающим предлагаются следующие лечебные программы:
1. Бронхо – легочные заболевания.

Программа включает в себя следующие мероприятия:
(1) консультации врачей-специалистов: пульмонолог, бронхолог, ЛОР-врач 
(2) функциональные исследования - спирограмма, реопульмограмма 
(3) ингаляционная терапия 
(4) спец. методы лечения - внутритрахеальные, бронхиальные санации, вакуум-дренаж миндалин 
(5) физиотерапия - вибромассаж легких, магнито, КВЧ, ЛТ-терапия 
(6) массаж грудной клетки - классический и сегментарный 
(7) камера солевого климата 
(8) фитоаромотерапия 
(9) фиточай, витаминные и кислородные коктейли 
(10) ванны кислородные 
(11) энотерапия - лечение вином 
(12) кумысолечение

2. Очищение организма.

Программа включает в себя следующие мероприятия:
(1) консультация врача-специалиста 
(2) функциональные исследования - ЭКГ, ультразвук 
(3) питание по астрологическому календарю - по гороскопу 
(4) ванны ароматические и солевые 
(5) инфракрасная сауна 
(6) влажные укутывания - травы, глина 
(7) мануальная терапия 
(8) косметологические процедуры 
(9) кумысолечение 
(10) энотерапия - лечение вином 
(11) гидромассаж десен 
(12) гидроколонотерапия - кишечные промывания


3. Коррекция массы тела.

Программа включает в себя следующие мероприятия:
(1) консультация врача-специалиста 
(2) ультразвук. исследования щитовидной железы, надпочечников 
(3) диета N 8 - питание по астрологическому календарю 
(4) ультразвуковая терапия 
(5) электростимуляция 
(6) лимодренаж через пневмопрессинг 
(7) массаж ручной с аромаслами 
(8) душ Шарко 
(9) подводный душ-массаж 
(10) сауна - термо и инфракрасная 
(11) влажные обертывания 
(12) фиточаи и витаминные коктейли 
(13) биологически активные добавки
(14) индивидуальные занятия на тренажерах

4. Антистресс.

Программа включает в себя следующие мероприятия:
(1) консультация врачей-специалистов - психолог, психотерапевт 
(2) функциональные исследования - РЭОэнцефалограмма, ЭКГ 
(3) ультразвуковые исследования (щитов. железы) 
(4) электросон 
(5) МРТ - магнито-резонансная терапия 
(6) аромафитотерапия 
(7) гидролазерная терапия 
(8) ванны - ароматические, иодобромные, валериановые, с розовым маслом 
(9) релаксационный массаж 
(10) сеансы аутотреннинга 
(11) фиточаи и витаминные коктейли 
(12) энотерапия (лечение вином), сауна

